KONTRAINDIKACE

Wellness procedury jsou blahodarné pro Vase télo i mysl. Jsou ovSem pripady,
ve kterych by Vasemu télu mohly vic ublizit nez prospét. Pripravili jsme proto
pro Vas prehled situaci, v nichz je zadouci wellness péci odlozit nebo se o
vhodnosti procedury poradit s |ékarem Ci proskolenym specialistou.

Tak jdeme na to:

Trpite jakymkoliv onemocnénim v akutnim stadiu.
Trpite infekCnim onemocnenim, které mizete Sirit dale.
Onemocnéni srdce.
(v tomto pripadé je treba konzultace o vhodnosti masaze s Vasim lékarem)
Kardiostimulator.
Mate velmi vysoky nebo velmi nizky krevni tlak.

Prodélali jste hlubokou zilni trombdzu pred méné nez 3 meésici, nebo

povrchovou tromboflebitidu pred méné nez 6 tydny.

Trpite nestabilnim ¢i dekompenzovanym diabetem.

Opakuijici se profuzni (silné) krvaceni.

Zhoubné nadorové onemocnéni a stavy po jeho |eéCbé s pretrvavajicimi
znamkami pokracovani onemocnéni
Nekompenzovana epilepsie.

Zavislost na alkoholu a jinych navykovych latkach.
Inkontinence mocdi (II. A lll. stupen) a stolice.

Nehojici se kozni defekty (jako bércové vredy apod.)
Téhotenstvi.

Abyste si uzili svou masaz, doporucujeme Vam planovat ji tak, abyste
nebyli:

Celkove vyCerpani a velmi unaveni.
Ve stavu “Néco na me asi leze”.
Opili nebo pod vlivem psychotropnich drog.
Bezprostredné po jidle.
(vhodny je odstup minimalné 2h po vétsim jidle)

Jsme velice radi, ze dbate na své zdravi. Nezapomente prosim na to, ze vSechny
procedury podstupujete na vlastni zodpovednost.
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